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rganizacja zaje¢ w Liceum Ogolnoksztaicacvm nr I we Wroclawiu

Procedury zwigzane z SARS-CoV-2
stan na dzien 1.09.2020

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.
W drodze do i ze szkoty uczniowie przestrzegaja aktualnych przepis6w prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publicznej.
Przy wejSciu do budynku szkoty jest informacja o obowigzku dezynfekowania rgk oraz
instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty majg
obowiazek skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak.
Do szkoly uczniowie wchodzg trzema wej$ciami — tym, w ktérego najblizej odbywa si¢ pierwsza
lekcja.
Opiekunowie i inne osoby postronne moga wejs¢ do szkoty po wczesniejszym umoéwieniu
z pracownikiem szkoly. W budynku moga przebywa¢ wylacznie osoby bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje dréog oddechowych i w wyznaczonych obszarach. Przy
wejsciu obowigzujg je te same procedury jak w u ucznidow:

a) dezynfekcja ragk

b) zachowanie dystansu spoteczny min. 1,5 m,

c) zastosowanie $Srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub

dezynfekcja rak.
Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.
Wszystkim osobom postronnym przy wejsciu do budynku badana jest temperatura
termometrem bezdotykowym. Wskazanie co najmniej 38 stopni uniemozliwia wejscie do
budynku.
Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drég
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowac ucznia w sali nr 9,
zapewniajagc min. 2 m odlegtosci od innych o0s6b, iniezwlocznie powiadomic
rodzicow/opiekunéw o koniecznos$ci odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wtasny
srodek transportu).
W miare mozliwosci nalezy zachowal dystans spoteczny min. 1,5 metra. Uczniowie na
przerwach przebywajg pod sala, w ktorej bedg odbywaty sie zajecia. Bez potrzeby nie nalezy
chodzi¢ po budynku szkoty.
W przestrzeni publicznej szkoty (korytarze, toalety, szatnie) podczas przerw wszyscy uczniowie oraz
pracownicy szkoty maja obowiazek chodzenia w maseczkach zakrywajacych usta i nos.
Obowiazujg ogolne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie
umyc¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosai ust.
Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac¢ lub
dezynfekowad¢, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.
Uczen posiada witasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniaé
sie przyborami szkolnymi miedzy soba. Uczeri nie powinien zabieraé ze soba do szkoly
niepotrzebnych przedmiotéw




W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podiloga powinny zosta¢ umyte

detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢ (jezeli w danym dniu jest najem

popotudniowy podtoge nalezy umy¢ takze przed tym najmem).

o Nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

e Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na
terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

e Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

e Nauczyciel bibliotekarz jest zobowigzany ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki
szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek
i innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

o Pielegniarka szkolna jest zobowigzana ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z gabinetu

profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc wymagania okres$lone

w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego

Funduszu Zdrowia.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

e Przy wejsciu gtdwnym nalezy umiesci¢ numery telefonéw do wiasciwej miejscowo powiatowe;j
stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

e Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz zobowigzuje sie wychowawcéw do
porozmawiania, aby robili to uczniowie, szczeg6lnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po
powrocie ze SwieZego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

e Kierownika gospodarczego zobowigzuje sie do monitoringu codziennych prac porzadkowych,
ze szczegOlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy,
klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach, klawiatur, wigcznikow.

e Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujgcych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw tak, aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekgji.

e W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk - instrukcje dezynfekcji. Za zadanie
to odpowiedzialny jest kierownik gospodarczy.

e Nalezy na biezgco dbac o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub
czyszczenie z uzyciem detergentu.

e Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywaja masek lub rekawic jednorazowych,
nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
szkoly

e Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

e Rodzice ucznidéw oraz pracownicy szkoty sa zobowigzani powiadomi¢ dyrektora szkoty, jesli uczen
lub pracownik LO nr I przebywa na kwarantannie albo w izolacji.

o Kierownik gospodarczy jest zobowigzany do wyznaczenia i przygotowania (m.in. wyposazenie
w Srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy) pomieszczenia, w ktérym bedzie mozna odizolowac
osobe w przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.

1. Pracownicy szkoty, u ktérych wystepuja niepokojace objawy choroby zakaZnej, powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki



zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.

3. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywal pracownik z infekcjg drég oddechowych,
bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac¢

sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.
* Nalezy ustalic liste 0os6b przebywajacych w tym samym czasie w czeSci/czeSciach
podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania
sie do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do
0s0b, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Niniejsze procedury stanowig zatgcznik do Zarzgdzenia dyrektora Liceum Ogdlnoksztatcgcego nr I im. Danuty
Siedzikéwny ,,Inki” we Wroctawiu z dnia 1 wrze$nia 2020 roku.



